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A propos de la Fondation @

Depuis 25 ans, la Fondation Planétes Enfants Malades apporte du bonheur, de la

joie et des bulles d’oxygéne aux enfants et adolescents hospitalisés.

Au quotidien, nos intervenantes et intervenants professionnels proposent des
activités qui redonnent une place a l'enfance au coeur de U'hdpital : musique,

contes, sport, ateliers pour les adolescents et accompagnement des familles.

La Fondation agit en collaboration étroite avec les équipes hospitaliéres afin de

répondre au plus prés aux besoins des jeunes patients.

Elle soutient également des projets innovants en pédiatrie et contribue & améliorer
l'environnement de soins.

La Fondation est privée et reconnue d’utilité publique, elle ne pergoit aucune
subvention pour ses activités et dépend de la générosité de particuliers,

d’entreprises, de club-services, de fondations et d’associations.

Notre mission
Rendre le quotidien hospitalier plus doux, plus humain et plus vivant, pour

que la maladie ne prenne jamais toute la place.

Visite du LHC a I'hépital des enfants
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Le mot de la Présidente

Chers Donateurs, Partenaires et Amis de la Fondation,

L‘année 2025 restera gravée dans U'histoire de la Fondation Planétes Enfants Malades.
Elle marque a la fois nos 25 ans d’engagement auprés des jeunes patients et
'ouverture du nouvel Hopital des enfants & Lausanne, un lieu moderne et lLumineux qui

réunit désormais l'essentiel de la pédiatrie du CHUV.

Depuis un quart de siécle, notre Fondation avance avec la méme conviction : un enfant
hospitalisé reste avant tout un enfant. IL doit pouvoir rire, réver, bouger, écouter une
histoire, découvrir la musique et conserver des liens avec ce qui fait la richesse de son

age.

En 2025, nos programmes se sont poursuivis et adaptés a ce nouvel environnement. La
Fondation a également contribué, grace a la générosité de mécénes et de partenaires,
A certains aménagements du nouvel Hopital des enfants afin d’‘améliorer encore

U'accueil des jeunes patients et de Lleurs familles.

Je remercie chaleureusement nos donateurs, nos partenaires, les équipes soignantes,
nos intervenants et toutes les personnes qui nous accompagnent. Votre fidélité nous

permet de continuer a remettre des étoiles dans les yeux des enfants.

Anne Argi

Présidente du Conseil de Fondation
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Le mot de Lla Directrice @

2025 a été une année de mouvement, de transmission et d’émotion.

Une année oll nous avons déménagé avec les enfants, investi un nouvel hopital, célébré
25 ans d’histoire et continué, jour aprés jour, & étre présents au chevet des jeunes

patients.

Nos planétes ont continué a tourner : la musique a adouci les soins, les contes ont
ouvert des portes vers l'imaginaire, les activités physiques adaptées ont redonné
confiance dans le corps, les ateliers adolescents ont créé des espaces qui leur
ressemblent et les rencontres Entre-Parents ont offert une écoute précieuse aux

familles.

Le nouvel Hopital des enfants nous donne aussi de nouvelles possibilités. Il nous permet
d’'imaginer des projets toujours plus proches des besoins des enfants, des adolescents et

de leurs parents, en lien direct avec les équipes médicales et éducatives.

Le 10 décembre, nous avons célébré nos 25 ans au coeur méme de U'hopital. Ce fut une
journée a l'image de la Fondation : joyeuse, vivante, généreuse et tournée vers les

enfants.
A toutes celles et ceux qui rendent cette mission possible : MERCI. Chaque don, chaque

partenariat, chaque heure offerte et chaque geste de confiance devient, & U'hdpital, un

moment de vie en plus.

Paola Méhl Pignatelli

Directrice
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2025 : une année charniere @

25 ans Un quart de siécle d’engagement pour rendre
l'hospitalisation plus douce et préserver l'insouciance de

l'enfance.

14 mai Ouverture officielle du nouvel Hopital des enfants du CHUV a
Lausanne et regroupement de la majorité de nos activités sur

un seul site.

27-28 Les 24 Heures de Natation de Lausanne Aquatique, a la
septembre Vaudoise aréna, sont organisées au bénéfice de la
Fondation.

10 décembre Journée anniversaire des 25 ans de la Fondation dans le

nouvel Hopital des enfants, avec des animations pour tous

les jeunes patients.

Féte des 25 ans de la Fondation

Planétes Enfants Malades (a gauche)

et 24H de natation de Lausanne
Aquatique (a droite)
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Les actualités des planetes

Planéte Sport H

Grace aux Activités Physiques Adaptées, les jeunes patients retrouvent
le plaisir de bouger, a Lleur rythme et selon leurs possibilités.

Activités 2025

Les séances réguliéres se sont poursuivies tout au long de l'année. Dans Le nouvel
Hopital des enfants, les espaces disponibles ouvrent de nouvelles possibilités pour
proposer du mouvement de facon ludique. Les rencontres avec des sportifs et les
visites de partenaires sportifs ont continué a transformer certaines journées

d'hospitalisation en souvenirs trés particuliers.

Planéete Musique

La musique crée un langage commun, apaise, stimule et accompagne
les émotions lorsque les mots ne suffisent plus.

Activités 2025

Les interventions musicales hebdomadaires se sont poursuivies auprés des nouveaux-
nés prématurés, enfants, adolescents et parents. Bulle de joie dans un quotidien
rythmé par les soins, elle apporte de la joie et de la légéreté pour adoucir les journées
d’'hospitalisation.

“Quand il pose ses mains sur celles de
la musicienne, 'enfant oublie tout du
contexte hospitalier et se concentre
sur la musique”

Nina Sofronski,
musicienne de la Fondation
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Les actualités des planetes

Les histoires font voyager sans quitter la chambre. Elles offrent un espace
de respiration, de réve et de liberté.

Activités 2025
Les conteuses de la Fondation ont poursuivi leurs passages réguliers. Les récits sont
choisis, créés et adaptés a l'age, a l'état de fatigue et au contexte de chaque

enfant, avec une attention particuliére portée au rythme du soin.

Planete Ados ok,

A U'hopital aussi, les adolescents ont besoin d’espaces qui leur
appartiennent, de projets, de rencontres et d’expériences congues pour eux.

Activités 2025
Les ateliers dédiés aux adolescents ont continué & se développer en lien avec l'équipé
éducative. Le nouvel Hopital des enfants, avec ses espaces éducatifs, constitue ur
environnement propice a l'élargissement de cette offre et & de nouveaux formats

créatifs.
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Les actualités des planetes

Planete Famille - Entre-Parents &

L'hospitalisation bouleverse toute la famille. Soutenir les parents, c’est
aussi soutenir U'enfant.

Activités 2025

Le programme Entre-Parents s’est poursuivi sous la forme de rencontres en soirée
autour d'une collation. Ces temps hebdomadaires permettent aux parents restant au
chevet de leur enfant de se retrouver entre pairs, d’échanger librement et de bénéficier

d'une écoute bienveillante, avec Le relais possible d'une éducatrice.

v
Innovation et soutien a la pédiatrie

La Fondation soutient des projets qui rendent le parcours hospitalier
plus compréhensible, plus humain et plus adapté aux enfants.

Activités 2025

En 2025, la Fondation a notamment soutenu, grace au Lions Club La Venoge, une
vidéo pédagogique consacrée a l'anesthésie générale. Disponible en 13 langues, elle
aide les enfants et leurs parents a comprendre les différentes étapes avec des mots
et des images rassurants.

Décembre - Cadeaux pour les parents
des jeunes patients par notre
partenaire CRB SA
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Le nouvel Hopital des enfants @

Un nouveau chapitre pour la pédiatrie lausannoise.

Ouvert officiellement le 14 mai 2025, Le nouvel Hopital des enfants du CHUV réunit la
majorité des activités pédiatriques jusque-la réparties entre 'hopital de Enfance et la
cité hospitaliére. Congu pour les 0-18 ans et leurs familles, il offre un environnement
moderne, lumineux et spécifiquement pensé pour l'enfant.

La Fondation Planétes Enfants Malades a suivi ce projet durant plusieurs années. Avec
la Fondation CHUV et grace au soutien de partenaires philanthropiques, elle a
contribué a certains aménagements intérieurs et extérieurs destinés a améliorer le vécu

des jeunes patients et de leurs proches.

71 lits d’hospitalisation

3 espaces éducatifs

800+ locaux aménagés

1 site pédiatrique largement regroupé
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25 ans a remettre des étoiles dans
les yeux des enfants

Le 10 décembre 2025, la Fondation a célébré ses 25 ans au coeur du nouvel Hopital des
enfants.

Cette journée anniversaire a réuni l'esprit qui anime la Fondation depuis sa création :
des animations, de la musique, du mouvement, des rencontres et des moments de

surprise pour les enfants et les adolescents hospitalisés.

Partie, a ses débuts, de programmes de musique et de contes, la Fondation a
progressivement développé une véritable galaxie d'activités. Le sport, Lles ateliers pour
les adolescents, 'accompagnement des parents et le soutien a des projets pédiatriques

innovants sont venus compléter cette présence quotidienne.

25 ans, ce sont surtout des milliers de moments ol l'hopital a pu

redevenir, quelques minutes, un lieu d’enfance.
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Nos autres activités et projets @

Visites du Lausanne-Sport

Le 2 juillet, quatre joueurs de La premiére équipe - Alvyn Sanches, Sekou Fofana, Hamza
Abdallah et Jamie Roche - ont inauguré les visites du LS dans le nouvel Hopital des
enfants. Echanges, jeux et méme un match improvisé sur la terrasse ont rythmé l'aprés-
midi.

Musique en faveur de la Fondation

Le 18 mai, de jeunes talents du Conservatoire de Lausanne se sont produits &
Crissier dans le cadre du Festival Arts Crissier, avec une collecte en faveur de la
Fondation.

Prix de la Fondation CSS

En2025, laFondationPlanétes Enfants Malades a regu un soutien de CHF 20000 de la
Fondation CSS, aux cotés de quatre autres organisations.

Journée du Papet

Le 24 janvier, GastroVaud a proposé 3’000 portions de papet vaudois et récolté
CHF 5’221 en faveur de la Fondation grdce aux contributions du public.
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Solidarité en mouvement @

24 Heures de Natation - 27 et 28 septembre

Lausanne Aquatique a choisi la Fondation Planétes Enfants Malades comme
bénéficiaire de 'édition 2025 des 24 Heures de Natation, organisée au Centre
aquatique de la Vaudoise aréna.

Les nageuses et nageurs se sont relayés dans un esprit sportif et solidaire, avec la

mobilisation de ’Association des Amis de la Fondation.

Marathon de Lausanne
L'Association des Amis de la Fondation s’est une nouvelle fois mobilisée & l'occasion du
Marathon de Lausanne : participation aux différentes courses et présence d’une équipe

de bénévoles sur un stand de ravitaillement a proximité de U'arrivée.

Fromethon - 8 novembre
Le Lions Club La Venoge a organisé La troisieme édition du Fromethon a Bussigny. Les
bénéfices de la manifestation ont été annoncés en faveur de la Fondation, quiy a

présenté ses différentes activités.

7

@% fromethon

DES LIONS
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Notre stratégie et nos soutiens @

La Fondation poursuit une stratégie fondée sur des partenariats durables avec des
entreprises, fondations, clubs-service, associations et particuliers. Ces soutiens
permettent de financer les programmes réguliers tout en développant de nouveaux

projets en fonction des besoins exprimés par les équipes hospitaliéres.

L'Association des Amis de la Fondation Planétes Enfants

Association des Amis

Fondation Planétes
En 2025, ses bénévoles ont notamment participé aux Enfants Malades

Malades joue un role essentiel dans cette dynamique.

24 Heures de Natation, au Marathon de Lausanne, a

des ventes solidaires et aux célébrations du 25e anniversaire.

Rejoignez vous aussi la grande famille de l'Association des Amis de la Fondation
Planétes Enfants Malades.

Inscriptions : https://fpem.ch/association-des-amis/#adhesion

La recherche de fonds reste une mission centrale : la Fondation ne bénéficie d’aucune
subvention pour ses activités et doit réunir chaque année les ressources nécessaires a

la continuité de ses programmes.

Des partenariats qui donnent de la force a nos actions.
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https://fpem.ch/association-des-amis/#adhesion

Nos evenements et actions 2025

JANVIER
24

MARS

JUILLET
2

SEPTEMBRE
27-28

OCTOBRE

NOVEMBRE
8

NOVEMBRE
21

DECEMBRE
8

DECEMBRE
10

DECEMBRE
15
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Journée du Papet : GastroVaud organise une action solidaire en faveur
de la Fondation. 3'000 portions sont distribuées et CHF 5221 sont
récoltés.

Mise en lumiére du partenariat entre la Fondation et la LHC Fondation autour
des visites et actions aupreés des jeunes patients.

Inauguration officielle du nouvel Hopital des enfants du CHUV, avant son
ouverture aux patients en mai.

Ouverture du nouvel Hopital des enfants & Lausanne et regroupement de la
majorité des activités pédiatriques.

Festival Arts Crissier : concert de jeunes talents du Conservatoire de Lausanne
avec collecte en faveur de la Fondation.

Premiére visite du Lausanne-Sport dans le nouvel Hopital des enfants, avec
Alvyn Sanches, Sekou Fofana, Hamza Abdallah et Jamie Roche.

24 Heures de Natation a la Vaudoise aréna au bénéfice de la Fondation
Planétes Enfants Malades.

Mobilisation de l'Association des Amis a l'occasion du Marathon de
Lausanne : coureurs et stand de ravitaillement.

Fromethon du Lions Club La Venoge organisé au bénéfice de la Fondation.
Grand loto de l’Association Sous-Gare a Lausanne ; les bénéfices 2025 sont
reversés A la Fondation.

Publication par le CHUV de la vidéo pédagogique sur l'anesthésie générale,
soutenue par la Fondation et le Lions Club La Venoge.

Célébration des 25 ans de la Fondation dans le nouvel Hopital des enfants,
avec une journée d’animations pour tous les jeunes patients.

Publication d'un témoignage sur le site de la Fondation mettant en valeur
Uimpact du travail réalisé auprés des enfants hospitalisés.
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Faites un don en toute simplicité @

Vos dons sont essentiels a 'action de la Fondation Planétes Enfants Malades.

Ils permettent de financer directement nos programmes et nos projets, qui apportent
aux enfants et adolescents hospitalisés des moments d'évasion, de bien-étre, de
découverte et de réconfort.

Chaque contribution nous permet d’étre présents La ou les besoins sont les plus
importants, pour améliorer concrétement le quotidien des jeunes patients et soutenir
Lleurs familles dans les moments difficiles.

Grdce A votre générosité, 'hopital devient un peu plus humain, un peu plus doux, et
chaque enfant peut continuer & grandir, réver et s'épanouir malgré la maladie.

Coordonnées bancaires

Raiffeisen Schweiz www.fpem.ch
IBAN CH28 8080 8006 6965 5348 6 Faire un don via le site de la Fondation

Je fais un don ici
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https://fpem.ch/don/

Nos comptes de 'année 2025 @

Rapport de l'organe de révision

Retrouvez le rapport des réviseurs de comptes de la Fondation Planétes
Enfants Malades sur notre site internet www.fpem.ch

Ventilation des dons 2025

Dons corporatifs CHF 235'534.57
Dons liés aux programmes CHF 397'066.12
Dons provenant d'événements CHF 22'549.85

Total des dons 2025 CHF 655'150.54

Veuillez noter que la Fondation Planétes Enfants Malades ne peut simplement pas
exister ni déployer ses nombreuses activités sans vos dons.

Répartition des dons 2025

Dons provenant

d'événements
3,4%
Dons corporatifs
36%
Dons liés aux
programmes
60,6%
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Ou va votre don ? O

Répartition des dépenses 2025

Planéte musique Projet nouvel
9,9% Hopital des

Enfants

30,8%

Planéte contes

10,9%
Planéte
accompagnemen .
t ados Planete Sport
17,6% 23,4%

Total des charges programmes 2025 : CHF 373'049.68

En 2025, prés de deux tiers de nos dépenses ont été directement consacrés a nos
missions aupreés des enfants, des adolescents hospitalisés et de leurs familles.
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Utilisation des fonds par programme @

Répartition des dépenses 2025

Planéte musique Projet nouvel
9,9% Hopital des

Enfants

30,8%

Planéte contes

10,9%
Planéte
accompagnemen .
t ados Planete Sport
17,6% 23,4%

Total des charges programmes 2025 : CHF 373'049.68

Ces montants représentent les charges directes li€es aux programmes financés par
la Fondation en 2025.
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Ce que votre don permet d’offrir

Planéte Musique

Don Offre

CHF 50.- 50 minutes de musique

Impact des dons en minutes

@ Minutes financées (min)
10 CHF
20 CHF
50 CHF

100 CHF

250 CHF
500 CHF
300 400 500
Planéte Contes
Don Offre
CHF 100.- 36 minutes de contes

L'impact des dons en minutes

@ Minutes financées (min)

CHF 10
CHF 20
CHF 50
CHF 100
CHF 250

CHF 500

200
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Ce que votre don permet d’offrir

Planéte Sport

Don Offre

CHF 250.- 4h46 d'activité physique adaptée

Impact des dons en minutes

Minutes financées (min)
CHF 10.-
CHF 20.-
CHF 50.-
CHF 100.-
CHF 250.-

CHF 500.-

0 100 200 300 400 500 600

Planete Ados

Don Offre

CHF 500.- 10h37 d'accompagnement ados

Impact des dons en minutes

@ Minutes financées

CHF 10.-

CHF 20.-

CHF 50.-

CHF 100.-

CHF 250.-

CHF 500.-

0 100 200 300 400 500 600 700
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Ce que votre don permet d’offrir

Planete Familles

Don Offre

CHF 100.- 1h26 d'accompagnement familial

Impact des dons en minutes

@ Minutes financées (min)

CHF 10

CHF 20

CHF 50

CHF 100
CHF 250

CHF 500

0 100 200 300 400 500
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Remerciements @

Merci a toutes celles et ceux qui font vivre la Fondation Planétes Enfants
Malades : les enfants et adolescents, leurs familles, les équipes
hospitaliéres, nos intervenants et bénévoles, ainsi que nos donateurs et
partenaires.

C’est grdce @ vous que nous pouvons offrir aux jeunes patients des moments
de joie, d’évasion et de réconfort, et rendre leur quotidien & l'hopital un peu
plus doux.

Ensemble, continuons a faire vivre ces petites planétes qui font une grande
différence.

Merci d’étre & nos cotés !

Fondation Planétes Enfants Malades
c/o SmartFidu SA

Avenue de Rumine 11

1005 Lausanne

021314 83 01

contact@fpem.ch

www.fpem.ch
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