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Depuis plus de 25 ans, la Fondation Planètes 
Enfants Malades apporte du bonheur et de la  
joie à tous les enfants et adolescents à l’hôpital 
grâce à des activités ludiques et bienveillantes.

Nous accompagnons et soutenons les familles 
afin de leur permettre de vivre le plus sereinement 
possible l’hospitalisation de leur enfant.

Nous sommes également le partenaire privilégié 
du corps médical afin d’optimiser les conditions 
d’hospitalisation dans les services de pédiatrie 
romands.

Pour en savoir plus, consultez notre site Internet,  
www.fpem.ch

À propos de  
la ♥ Fondation
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Chers Donateurs et Amis  
de la Fondation Planètes Enfants Malades,

C’est avec grand plaisir que je vous présente le 
rapport d’activités pour l’année 2024. Notre travail 
auprès des enfants et adolescents hospitalisés en 
Suisse Romande s’est déroulé de manière suivie et 
harmonieuse tout au long de l’année.

J’aimerais remercier très chaleureusement tous nos 
intervenants qui sont présents auprès des jeunes 
patients de manière quotidienne avec beaucoup  
de dévouement et d’empathie ! Que ce soit pour  
les Activités Physiques Adaptées (APA), la musique, 
les contes ou les ateliers pour les adolescents, les 
enfants bénéficient d’une présence bienveillante 
et joyeuse de la part de nos collaborateurs. C’est 
grâce à une synergie privilégiée et bien rodée avec 
le personnel soignant que tous nos programmes 
peuvent se dérouler et offrir un moment d’évasion 
aux jeunes patients.

Nous avons également pu renforcer notre présence 
en soutien aux parents avec un moment de partage 
hebdomadaire le soir autour d’un café et d’une 
collation.

Comme vous pouvez l’imaginer, la clé de voûte de 
nos activités reste la levée de fonds, tout don est 
donc toujours infiniment apprécié !

Le prochain déménagement vers l’Hôpital des 
Enfants approche et tout le monde se réjouit  
énormément de pouvoir prendre possession de ces 
nouveaux locaux modernes et lumineux. De plus 
avoir toute la pédiatrie sur un site unique rendra  
la vie de tous bien plus facile !

La Fondation a activement suivi ce nouveau projet 
et a pu en soutenir certains nouveaux aménage-
ments grâce à des fondations donatrices et des 
mécènes extrêmes généreux. Vous aurez bien sûr 
tous les détails dans le rapport 2025 !

Merci de la part de tous ces enfants pour qui,  
l’hôpital est un lieu de soins, plus doux et  
accueillant.

Je vous adresse, Chers Donateurs et Amis de  
la Fondation mes chaleureuses salutations,

Anne Argi
Présidente du Conseil de Fondation

Le mot ★ de  
la ⬤ présidente
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« Votre Fondation apporte réellement une grande 
valeur ajoutée et du bonheur aux enfants soignés à 
l’hôpital. […] vous avez été parmi les personnes  
qui lui ont apporté le plus de joie pendant qu’elle 
était au CHUV. »,

« Suite au passage de deux membres de la Fonda-
tion auprès de mon fils ce matin, je voulais juste 
témoigner pour dire que ces moments ont été très 
appréciés ! […]. Cela lui a permis de se changer  
les idées et il a beaucoup rigolé. Merci beaucoup ! »,

« (Ma fille) a vécu un moment magique avec les 
joueurs. C’était incroyable ! Elle est rentrée  
les étoiles plein les yeux malgré la fatigue de  
sa maladie et de son traitement. »,

« Grâce à sa baguette magique, la Fondation  
Planètes Enfants Malades a fait apparaître un  
sourire sur le visage de notre enfant. ».

Ce sont des témoignages comme ceux-ci qui font 
que le travail quotidien des équipes de la Fonda-
tion prend tout son sens. Quoi de mieux que les 
étoiles dans les yeux des enfants, le soulagement 
des parents et le sourire du personnel médical 
pour mesurer toute la valeur du travail effectué. Le 
professionnalisme, l’empathie et la générosité dont 
elles font toutes preuve sont des qualités uniques 
et précieuses qui apportent une réelle plus-value 
au séjour des jeunes patients hospitalisés dans les 
hôpitaux en Suisse romande.

A l’aube de nos 25 ans d’existence, c’est toujours 
avec conviction et une détermination profonde  
que toute nos équipes œuvrent pour qu’un moment  
de vie difficile vécu par un enfant ou un adolescent 
à l’hôpital soit transformé en un souvenir positif.

Si un enfant peut dire que c’est GRÂCE à son séjour 
à l’hôpital qu’il a découvert telle ou telle chose, 
appris quelque chose de nouveau ou bien rencontrer 
une personnalité grâce à la Fondation Planètes 
Enfants Malades, alors notre mission est accomplie.

Une autre facette importante de notre travail est 
la récolte de fonds. Les rencontres et les contacts 
avec les partenaires et les donateurs font partie de 
ces moments exceptionnels qui jalonnent une année. 
Avec leur générosité et leur cœur, ils entrent dans 
la grande famille de la Fondation Planètes Enfants 
Malades.

Un immense Merci à tous pour votre confiance  
et votre fidélité à soutenir nos multiples activités 
diverses et si variées.

Ensemble nous sommes vraiment plus forts !

Paola Möhl Pignatelli
Directrice

Le mot de  
la ♥ directrice
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Planète  
APA

Grâce aux Activités Physiques 
Adaptées, les jeunes patients 
peuvent redevenir des enfants 
durant ces moments essentiels 
pour leur mieux-être tant  
physique que psychologique.  
Elles leur permettent ainsi 
d’échapper à leur condition  
de « malade » et également  
d’entrer en interaction avec 
d’autres jeunes patients  
hospitalisés.

Activités annuelles
•	 Les visites aux jeunes patients de notre fidèle 

partenaire le Lausanne Hockey Club se pour-
suivent à la grande satisfaction des petits et 
des grands. Ce sont à chaque fois des moments 
uniques et privilégiés. Les joueurs savent très bien 
s’adapter aux circonstances de ces rencontres 
hautes en émotions auprès des enfants.

•	 Plusieurs fois par année, des jeunes athlètes  
soutenus par l’Association Vaud Générations 
Champions viennent prendre part à des sessions 
d’APA avec nos moniteurs.

•	 Les joueurs du Lausanne-Sport se rendent 
également au chevet des jeunes patients en 
présence de nos moniteurs APA pour la plus 
grande joie de tous.

•	 La collaboration avec Athletissima pour la visite 
d’athlètes internationaux aux enfants et adoles-
cents hospitalisés a été reconduite et la Fondation 
PEM était présente dans le village sur le site de 
l’évènement.

Intervenants
Claire Emery, Armando Pereira et Laura  
de Franceschi (remplaçante)

Présences
Claire – les mardi 
Armando – les lundi, mercredi et vendredi

Les actualités ♥  
des ★ planètes
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Planète  
Musique

Vecteur universel de commu– 
nication, la musique permet  
aux enfants et adolescents  
d’exprimer plus facilement leurs 
émotions sans passer par les 
mots et les barrières de langues. 
Ces moments musicaux adoucis-
sent le séjour hospitalier des 
jeunes patients et leur font 
oublier les contraintes de la vie  
à l’hôpital.

Activités annuelles
Quatre musiciens interviennent chaque semaine  
à des horaires différents sur les deux sites de  
pédiatrie du CHUV pour offrir de la musique  
aux enfants hospitalisés, à leurs parents et  
au personnel médical.

Depuis septembre, un nouveau musicien a rejoint
l’équipe de la Fondation pour offrir des moments
musicaux avec un HanPan. 

Intervenants
Nina Sofronski, Milutin Pavlovic, Charlotte Grosjean
et Forrest van Uchelen. 

Présences
Plusieurs fois par semaine à des horaires différents.

Planète  
Contes

Avec les conteuses de la Fonda-
tion, princesses, fées, chevaliers 
et animaux extraordinaires  
se faufilent dans les couloirs  
des services de pédiatrie. 
Espaces de respiration bienvenus 
des enfants et adolescents  
hospitalisés, ces instants de 
rêves éveillés leur permettent  
de s’évader de le quotidien 
rythmé par les soins.

Activités annuelles
Les moments de contes sont toujours très bien 
accueillis tant par les enfants et leurs parents que 
par l’entourage présents au moment de l’interven-
tion. Les contes sont toujours adaptés à l’âge des 
patients et prennent en considération le moment et 
les circonstances vécus par l’enfant ou l’adolescent. 
Nos quatre conteuses sont très appréciées par tous 
les jeunes patients.

Intervenants
Le 7 de Conte (Josiane Chollet-Rossel, Barbara  
Sauser et Fabienne Naegeli) et Mélanie Gordon.

Présences
Une fois par semaine et durant les weekends.
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Planète  
Ados

Ce projet unique en Suisse a  
pour but d’offrir à tous les ado-
lescents hospitalisés des moments 
qui leur sont spécifiquement 
réservés. Grâce à divers ateliers 
ponctuels et réguliers, ils vivent 
des expériences exclusives  
pour nourrir les relations entre  
pairs si importantes durant 
l’adolescence.

Activités annuelles
La Fondation finance l’engagement d’une
éducatrice à temps partiel (70 %) qui s’occupe
exclusivement des divers ateliers qui ont lieu
à des fréquences régulières et qui remportent
un très grand succès en croissance constante.

Planète  
Famille

Les familles des jeunes patients
sont aussi accompagnées et
soutenues car l’hospitalisation
est toujours une épreuve très
difficile pour les parents. En
collaboration avec les services
concernés, la Fondation Planètes 
Enfants Malades met tout en 
œuvre pour favoriser leur pré-
sence auprès de leur enfant.

Activités annuelles
Un nouveau projet pilote a vu le jour qui permet  
aux parents qui restent au chevet de leur enfant 
durant la nuit, de se retrouver chaque semaine  
pour un moment de discussion et d’écoute avec 
d’autres parents autour d’une tasse de thé ou  
de café. Une éducatrice prends ponctuellement  
part à ces rencontres.
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Planète  
Avatar Kids

La Fondation met à disposition 
des enfants qui, pour des raisons 
de santé ne peuvent se rendre à 
l’école, un petit robot « Buddy » 
qui devient leur avatar en  
classe. Elle offre la possibilité  
de maintenir ce lien si important
avec leurs camarades et leur
permet ainsi de poursuivre leur
scolarité malgré la maladie.

Activités annuelles
2 robots Buddy ont été offerts au Centre de
Consultation Libellule à Lausanne dans le cadre
d’un tout nouveau projet pour les enfants atteints 
de TSA - Trouble du Spectre de l’Autisme.
Les fonds proviennent d’un don conjoint des Clubs
Rotary de Sion et Sion-Rhône. Les 2 robots Buddy
ont rapidement commencé à faire leurs preuves
dans le cadre de ce projet pilote.

Soutien à la recherche  
médicale pédiatrique

La Fondation a toujours joué un 
rôle de pionnier en soutenant des 
projets innovants et fédérateurs 
tels que :
•	 La préparation  

à l’hospitalisation ;
•	 La consultation interdiscipli-

naire de médecine du sport 
dédiée à l’adolescent ;

•	 Le marrainage pour le  
soutien à l’allaitement des 
nouveau-nés prématurés ;

•	 La formation du personnel 
soignant au sein de la mater-
nité et de la néonatologie ;

•	 La mise en place du comité  
consultatif des jeunes ;

•	 Des podcasts d’hypnose  
pour enfants atteints de  
mucoviscidose.
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Réflexologie pour les parents
d’enfants hospitalisés
Depuis janvier 2023, des séances 
de réflexologie bimensuelles 
offertes à tous les parents 
d’enfants hospitalisés en col-
laboration avec l’ARFEC, sont 
proposées le jeudi matin de 9h  
à 12h. Elles remportent toujours 
un grand succès et sont fort 
appréciées des parents.

Ensemble Hospitalier  
de la Côte | EHC et l’hôpital 
ophtalmique Jules-Gonin
Des projets sont en cours de
développement pour améliorer
le quotidien des enfants et des
adolescents en pédiatrie.

Projet SBP – EHL
Un groupe d’élèves de dernière
année de l’EHL a effectué son
travail de diplôme sur le déve-
loppement stratégique de la 
Fondation Planètes Enfants
Malades. Les rencontres et les 
liens qui ont été tissés durant 
toutes les étapes de ce projet 
ont permis d’identifier plusieurs 
pistes constructives pour le futur 
de la Fondation. Ce fût une belle 
expérience très enrichissante.

Nos ⬤ autres  
activités ★ 
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Conseil de Fondation
Madame Romaine Nidegger
intègre le Conseil de Fondation. 

Partenariat avec MAGE  
et Associés de Genève
Action de récolte de fonds  
mise en place à l’occasion du 
lancement de leur nouveau site  
en automne. Don de CHF 7 500.– 
en soutien au programme 
« Entre-Parents ».

Comité stratégique
Un comité composé de membres
du Conseil de Fondation et de
personnalités externes a été
mis en place afin de travailler
sur des projets de développe-
ment stratégique nécessaires  
au travail de recherche de fonds 
et aux aspects opérationnels  
du bureau de la Fondation.

Association des Amis de la
Fondation Planètes Enfants
Malades - AAFPEM
Depuis sa création, l’AAFPEM
vient en soutien aux divers
projets et activités auxquels  
la Fondation prend part.
A l’occasion du Marathon de
Lausanne, une belle équipe de
volontaires s’est mobilisée pour
tenir un stand de ravitaillement
sur le parcours des différentes
courses. La journée ensoleillée
fût joyeuse et festive. L’AAFPEM  
a également offert un piano  
pour les activités de musique  
de la Fondation.

Notre ♥ stratégie  
opérationnelle 
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Nos évènements  
et ★ actions

Janvier

12 Remise d’un chèque de CHF 6 900.– offert par Téléverbier, dont les fonds  
ont été récoltés lors de l’ « Opening Session – Journée des Pères Noël »,  
le 9 décembre 2023 à Verbier pour le lancement de la saison de ski  
2023-2024.

16 Présentation de la Fondation PEM au Rotaract de Lausanne.

29 Dans le cadre de son partenariat avec Vaud Générations Champions,
la Fondation PEM a eu le grand plaisir d’accueillir les athlètes Thalia
et Raphael Ahumada (aviron), venus passer un moment avec les jeunes
patients de la pédiatrie du CHUV.

Février

5 Présentation de la Fondation PEM à l’Union des Femmes de Nyon.

8 Lancement du livre « Le voyage des Héros » de Christophe Chammartin
sur le service de Néonatologie et soutien à la Fondation PEM.

20 Remise d’un chèque de CHF 10 000.– offert par la Table ronde de Nyon  
à l’occasion de la vente de Prosecco et de Crémant d’Alsace organisée  
à Noël 2023.

21 Visite de 3 joueurs du LHC à la pédiatrie du CHUV : Makai
Holdener, Joël Genazzi et Aurélien Marti.
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Avril

13 Bal Caritatif de Verbier en faveur de la Fondation PEM.

23 Visite des athlètes de Vaud Génération Champions Eliot Golay
(snowboard) et Luca Luberti (triathlon) aux jeunes patients de la
pédiatrie du CHUV.

24 Visite de 4 joueurs du Lausanne Sport et de la mascotte Lupo aux enfants  
de la pédiatrie du CHUV.

28 Participation de coureurs de la Team FPEM au Marathon de Lausanne
avec récolte de fonds organisée par l’Association des Amis de la
Fondation PEM (AAFPEM).

30 Présentation de la Fondation PEM au Club Rotary de Sierre.

Mai

7 Présentation de la Fondation PEM au BNI de Nyon.

23 Présentation de la Fondation PEM au Club Soroptimist du Locle.

24 Présentation de la Fondation PEM au BNI à Montreux.

Mars

10 3e concert des écoles de musique de Lausanne au CHUV, organisé par  
nos musiciens Nina Sofronski et Milutin Pavlovic en faveur de la Fonda-
tion PEM. Les enfants de l’orchestre Ministrings sont passés jouer dans les 
chambres des jeunes patients au 11e étage du CHUV avant de se produire 
dans l’auditoire César Roux au CHUV.

11 Visite des athlètes Romain Détraz (ski) et Thibault Métraux (shorttrack) 
de Vaud Générations Champions venus passer un moment avec les jeunes 
patients à la pédiatrie du CHUV.

13 Concert « Tous Uni pour l’Enfance » à l’Alhambra à Genève.

19 A l’occasion de la journée de la lecture et en partenariat avec « le Livre  
sur les Quais de Morges », l’autrice Philippine de Gréa est venue rendre visite 
aux enfants de la pédiatrie du CHUV pour parler de ses livres.

20 Présentation de la Fondation PEM au Club Rotary Lausanne-Rives.

30 Distribution de lapins de Pâques à tous les enfants hospitalisés  
à la pédiatrie du CHUV grâce à l’entreprise Sixt-Rent-a-Car.
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Juin

3 Dans le cadre de son partenariat avec Vaud Générations Champions,  
la Fondation PEM a eu le grand plaisir d’accueillir l’athlète Gauthier Verhulst 
(navigateur) venu passer un moment avec les jeunes patients du BH11.

4 Présentation de la Fondation PEM au Lions Club Galicien.

7 Remise d’un chèque de CHF 7 000 offert par l’International Women’s Club  
de Lausanne à la Fondation PEM.

10 Visite de 2 joueurs du LHC et de l’ambassadeur de la Fondation LHC  
à la péditrie du CHUV : Makai Holdener, Joël Genazzi et Kelyna Barry.

12 Remise du prix du Tour du Pays de Vaud et soutien à la Fondation PEM.

14 Loto du Lions Club Galicien à Prilly en faveur de la Fondation PEM.

23 4e et dernier concert des écoles de musique de Lausanne, organisé par nos
musiciens Nina Sofronski et Milutin Pavlovic en faveur de la Fondation PEM,
à Crissier.

Juillet

16 Visite des athlètes Mélissa Gutschmidt (athlétisme) et Gilles Martin  
(basket 3x3) de Vaud Générations Champions venus passer un moment  
avec les jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

18 Stand de la Fondation PEM Raiffeisen au marché Folklorique d’Echallens.

Août

13 Présentation de la Fondation PEM au RC Verbier St-Bernard.

20 Visite des athlètes d’Athletissima Alja Del Ponte et Sarah Atcho  
aux jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

21 Track Festival à Ouchy avec les moniteurs APA de la Fondation PEM  
en collaboration avec Athletissima.

22 Stand de la Fondation PEM à Athletissima.

24 Participation de coureurs de la team FPEM au triathlon de Lausanne.



FPEM	 Rapport d’activités 2024	 15

Octobre

2 Vaud Générations Champions : visite de Maude Mathys (trail et skialpinisme)
venue passer un moment avec les jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

5 Brunch de l’AAFPEM.

7 Présentation de la Fondation PEM au Lions Club de Morges.

9 Visite des joueurs Noe Dussene, Konrad de la Fuente et Tim Hottiger
du FC Lausanne-Sport.

26 Récolte de pommes pour le Rotary Club Lausanne-Rives avec des
membres du Rotaract et des bénévoles en soutien à la Fondation PEM.

27 Stand de ravitaillement à Ouchy avec l’AAFPEM durant le Marathon de  
Lausanne. Participation de coureurs de la Team FPEM aux diverses courses 
avec récolte de fonds organisée par l’Association des Amis de FPEM (AAFPEM).

28 Visite de 3 joueurs du LHC aux enfants de la pédiatrie du CHUV :  
Timothé Bozon, Ahti Oksanen et Makai Holdener.

Septembre

18 Cadeau d’articles du stock de la boutique Claire’s qui ferme ses portes  
à Lausanne.

Début Septembre - Action de sets de tables avec logo de la Fondation PEM 
pour des restaurants de la région lémanique.

22 Présentation de la Fondation PEM au Kiwanis Club de Pully.

23 Visite de joueurs du LHC à la pédiatrie du CHUV : Damien Riat,
Matthias Mémeteau et Thibault (chef matériel).

24 Présentation de la Fondation PEM à la conférence Edulcoré à Etoy.

Août

28 Vaud Générations Champions : visite des athlètes Maud Jayet
(navigation) et Freddy Waizenegger (judo), venus passer un moment
avec les jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

31 Stand de la Fondation PEM à Festif-Vaux à Vaux-sur-Morges.  
Don de CHF 20 000.–.
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Décembre

11 Visite de l’autrice Deborah Gonzalez et distribution de son livre « Le monde 
merveilleux de Nel » aux jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

14 Vente de foie-gras et d’huîtres par le Lions Club de Morges à Echandens  
en faveur de la Fondation PEM.

17 et 18 Goûters de Noël à la pédiatrie du CHUV offert par les collaborateurs  
de la Fondation Sandoz.

25 Notre musicien Forrest, endosse son costume de Père Noël  
pour les enfants de la pédiatrie du CHUV.

31 Après-midi de mix à l’espace éducatif avec le DJ Raphaël.

1-31 Durant tout le mois de décembre, distribution de petits sacs remplis de  
produits cosmétiques offerts par CRB SA à l’attention des parents de tous  
les enfants et adolescents hospitalisés dans le cadre des rencontres  
« Entre-Parents ». 

Décorations des fenêtres de l’Hôpital de l’Enfance à Lausanne avec des 
autocollants festifs, grâce au partenariat avec les entreprises PHIDA SA  
et Imprimés Services.

Fin d’année Vente des chocolats solidaires en faveur de la Fondation PEM.

Novembre

4 Participation au Giving Tuesday sur la plateforme SwissDonations.

Vaud Générations Champions : visite de Luca Luberti venu passer  
un moment avec les jeunes patients de la pédiatrie du CHUV.

23 Marché de Noël du Beau-Rivage Palace avec vente des chocolats  
solidaires de la Fondation PEM.
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Faites un ★ don  
en ♥ toute simplicité 

Vos dons nous sont très précieux 
car ils nous permettent de  
soutenir de manière concrète  
nos différents programmes  
en faveur des enfants et adoles-
cents à l’hôpital.

Pour vos dons via Twint

Nos coordonnées bancaires
 
Banque Raiffeisen du Gros-de-Vaud
Route de Lausanne 1
1040 Echallens
IBAN CH28 8080 8006 6965 5348 6
IID (NCB): 80434
BIC SWIFT: RAIFCH22 

Scannez le code QR

Confirmez le don
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Ventilation des dons 2024

Rapport de l’organe de révision
Retrouvez le rapport des réviseurs de comptes  
de la Fondation Planètes Enfants Malades  
sur notre site internet, en scannant le  
QR-code, ou en suivant ce lien. 

Rapport des reviseurs 2024.pdf

Nos ★ comptes  
de l’année ⬤ 2024

Scannez le QR-code 

©  Dons entreprises, fondations 
	 et associations

©  Dons privés

©  Dons provenant d’events

Veuillez noter que notre Fondation ne 
perçoit aucun financement subventionné.
La Fondation PEM existe uniquement 
grâce à vos dons.

Dons privés 45’965.23

Dons entreprises, fondations et associations 243’110.69

Dons provenant d’events 20’217.21

Total des dons 2024 309’293.13

https://fpem.ch/wp-content/uploads/2025/08/FPEM_Rapport_Revision_2024.pdf


Fondation Planètes  
Enfants Malades

c/o SmartFidu SA 
Avenue de Rumine 11
1005 Lausanne

021 314 83 01 
contact@fpem.ch 
www.fpem.ch

Suivez-nous  
sur les réseaux sociaux

https://www.facebook.com/planetes.enfants.malades/
https://www.instagram.com/planetesenfantsmalades/
https://www.linkedin.com/company/fondation-plan%C3%A8tes-enfants-malades/
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